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Bakgrund

Vid framjande av aldre personers halsa ligger tyngdpunkten pa 6ka den fysisk aktiviteten och undvika sanglage.
Samtidigt uppmarksammas patientsdkerheten samt att forebygga fall och halkning. CareCare I1GS Gripsock ar
avsedd for sjukhusbruk som en periodprodukt, och som ett patientspecifikt hjalpmedel for rérelse, forflyttning och
rehabilitering. Gripsockan har natstruktur, andas och anpassar sig efter fotens form. Materialet dr termoplastisk
elastomer.

Metoder

Friktionsegenskapen hos CareCare IGS Gripsock undersoktes vid
Institutionen fér teknisk fysik vid Ostra Finlands universitet. Tre
forsokspersoner med olika vikt testade greppet barfota, med en
sjukhusstrumpa, en sjukhus sko och en Gripsock pa ett lutande underlag
(bild 1). Testet utférdes bade pa ett torrt (motsvarande sjukhusgolv) och
pé ett vatt underlag (liknande sjukhusduschgolv).?

Bild 1. ForsOkspersonen star pa ett lutande underlag, vars lutning
forandrades under matningen.

Resultat

Enligt studien hade Gripsockan det basta greppet pa torra ytor jamfort med sjukhusstrumpan eller sjukhusskon.
Sjukhusstrumpans friktion ar lagst och den borjar glida i en vinkel pa 16 grader i genomsnitt. Gripsockans friktion ar
dubbelt s& stor och foten bérjar glida endast vid en genomsnittlig vinkel pa 34,5 grader (figur 1). Aven p3 vata ytor dr
Gripsockans friktionsegenskaper battre an barfota, da foten bérjar glida i en genomsnittlig vinkel pa 23 grader. Med
en Gripsock borjar foten glida pa ett vatt underlag i en vinkel pa 28 grader (figur 2).
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Figur 1. Friktionsegenskap i torra forhallanden, Figur 2. Friktionsegenskap i vata forhallanden,
medelvarde for tre forsokspersoner medelvarde for tre forsdkspersoner.
Diskussion

En Gripsocka ¢kar patientsdkerheten och ger ett battre grepp (friktion) mot golvet an strumpor eller skor samt
sakerstaller bade staende och gang i saval torra som vata utrymmen. Tack vare friktionen fran Gripsockan ar det
ocksa lattare att dndra lage i sangen, eftersom benen glider mindre nar du trycker upp dig an néar du har
sjukhusstrumpor pa dig. Gripsockan okar patientens egen kraftanvandning, eftersom en patient med svag eller
mattlig styrka som har Gripsockan kan rora sig med mindre kraft jamfért med att ha sjukhusstrumpor.

TKontaktinformation: anneli.muona@carecare.fi, GSM 0505247559, www.carecare.fi
2Chari, S., Haines, T., Varghese, P. & Economidis, A. (2009) Are non-slip socks really 'non-slip'? An analysis of slip
\ resistance. BMC Geriatrics 2009, 9:39 doi:10.1186/1471-2318-9-39.

~

/




