
 

FrikƟonsegenskaper hos CareCare IGS Gripsock 
Moore Erja, YTT, sh & Muona Anneli, LitM, Ō 1 

 
 

1Kontaktinformation: anneli.muona@carecare.fi, GSM 0505247559, www.carecare.fi 
2Chari, S., Haines, T., Varghese, P. & Economidis, A. (2009) Are non-slip socks really 'non-slip'? An analysis of slip 
resistance. BMC Geriatrics 2009, 9:39 doi:10.1186/1471-2318-9-39. 

Bakgrund 
Vid främjande av äldre personers hälsa ligger tyngdpunkten på öka den fysisk aktiviteten och undvika sängläge. 
Samtidigt uppmärksammas patientsäkerheten samt att förebygga fall och halkning. CareCare IGS Gripsock är 
avsedd för sjukhusbruk som en periodprodukt, och som ett patientspecifikt hjälpmedel för rörelse, förflyttning och 
rehabilitering. Gripsockan har nätstruktur, andas och anpassar sig efter fotens form. Materialet är termoplastisk 
elastomer. 
  
 
Metoder
Friktionsegenskapen hos CareCare IGS Gripsock undersöktes vid 
Institutionen för teknisk fysik vid Östra Finlands universitet. Tre 
försökspersoner med olika vikt testade greppet barfota, med en 
sjukhusstrumpa, en sjukhus sko och en Gripsock på ett lutande underlag 
(bild 1). Testet utfördes både på ett torrt (motsvarande sjukhusgolv) och 
på ett vått underlag (liknande sjukhusduschgolv).2 
 
 
Bild 1. Försökspersonen står på ett lutande underlag, vars lutning 
förändrades under mätningen. 
 
Resultat  
Enligt studien hade Gripsockan det bästa greppet på torra ytor jämfört med sjukhusstrumpan eller sjukhusskon. 
Sjukhusstrumpans frikƟon är lägst och den börjar glida i en vinkel på 16 grader i genomsniƩ. Gripsockans frikƟon är 
dubbelt så stor och foten börjar glida endast vid en genomsniƩlig vinkel på 34,5 grader (figur 1). Även på våta ytor är 
Gripsockans frikƟonsegenskaper bäƩre än barfota, då foten börjar glida i en genomsniƩlig vinkel på 23 grader. Med 
en Gripsock börjar foten glida på eƩ våƩ underlag i en vinkel på 28 grader (figur 2). 
 

 
 

Figur 1. Friktionsegenskap i torra förhållanden, 
medelvärde för tre försökspersoner 

 Figur 2. Friktionsegenskap i våta förhållanden, 
medelvärde för tre försökspersoner. 

 
Diskussion 
En Gripsocka ökar patientsäkerheten och ger ett bättre grepp (friktion) mot golvet än strumpor eller skor samt 
säkerställer både stående och gång i såväl torra som våta utrymmen. Tack vare friktionen från Gripsockan är det 
också lättare att ändra läge i sängen, eftersom benen glider mindre när du trycker upp dig än när du har 
sjukhusstrumpor på dig. Gripsockan ökar patientens egen kraftanvändning, eftersom en patient med svag eller 
måttlig styrka som har Gripsockan kan röra sig med mindre kraft jämfört med att ha sjukhusstrumpor. 
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